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Robert Koch
(1843-1910)

"Bekbvetkezik az a nap, amikor az ember
kénytelen lesz egészségének eqy
veszeélyes ellenségével, a zajjal ugyanugy
harcolni, mint valaha a kolera és a pestis
ellen harcolt”.




HOW THE ENVIRONMENT
IMPACTS OUR HEALTH
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Az adatok szerint a civilizacids zajterhelés
évtizedenként atlagosan 1 dB-lel névekszik,
és a nagyvarosi zaj ma harmincszor akkora,
mint az 1930-as években volt.

A WHO (2018) el6rejelzése szerint 2030-ra a
hallasromlas lesz a leggyakoribb
fogyatékossag a vilagon, amely globalisan
650 millio f6t érint.

Az elsé 3 legmagasabb korai
halalozast okozo kornyezeti faktor
kozott van (légszennyezés, extrém

hémérséklet utan)
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Az Eurdpai Unio zajpolitikaja
Eurdpai Parlament és a Tanacs 2002-ben kiadott irdnyelve a kornyezeti zaj értékelésérdl és kezelésérol:
Eurdpai zajvédelmi irdnyelv — END (2002/49/EK irdnyelv)

ElGirja:

Zajexpozicid és zajterhelés értékelése:

= Zajtérképek készitése

= Zajvédelmi cselekvési tervek készitése.

= anemzeti zajhatarértékek nemzeti jogszabalyba épiteni.

END 2020: zajszintek és azok egészségre gyakorolt hatdsainak kozos szamitasi
maodszerei, valamint ezek alapjan az egészségre gyakorolt hatasok értékelése.

VAROSI TERULETEK VAROSI TERULETEN KivUL
utak, vasutak, repulGterek és ipari forrdsok a 100000 FSutak > 3 000 000 athaladas/év
f6 lakossagszamot meghaladé urbanizalt teriileteken - F6bb vasutvonalak > 30 000 athaladés/év
az ugynevezett agglomeracidkon - belil. Nagyobb repll6terek > 50 000 fel- és leszéllas/év

IPPC koteles izemi létesitmények

Motes: Coverage since 31 December 2008.

Source: EEA, based on EU (2002).
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Tudomanyos bizonyitékok

N
NOISE

GUIDELINES

A kirnyezeti zaj aktualis kérdései

European Environment Agency: Environmental noise in Europe 2025
WHO: Environmental Noise Guidelines for the European Region
NNGYK: A kdrnyezeti zaj aktualis kérdései
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Hangtani alapfogalmak

Hang intenzitasa: az egységnyi fellleten id6egység alatt ataramlo hangenergia. Minél nagyobb a hang intenzitasa, annal
hangosabbnak halljuk.

A hanger6t a hangnyomasszinttel mérjik, mértékegysége a decibel (dB).

Emberi hallaskliszob: 0 dB, fajdalomkiszob kb. 120-130 dB.

Az egyenértékil hangnyomasszint olyan id6ben allandé hang hangnyomasszintjének felel meg, amelynek
energiatartalma — az adott mikodési id6 alatt — azonos az id6ben valtozd zaj energiatartalmaval.

Azonban az egyenértékd hangnyomasszint nem minden esetben tiikrozi a valtozo zaj zavard hatasat (pl. a
repllési zaj, vagy az impulzusos zaj esetében).

b v/



e

A zajjellemzOk (zajindikatorok) olyan jellemzOk, amelyek jelzik a zaj emberre gyakorolt hatasat.

Az END (Environmental Noise Directive) szamos zajmutatot hataroz meg, amelyeket a startégiai zajtérképkészités
soran a tagallamoknak alkalmazniuk kell.

A legfontosabb zajmutatok (adatszolgaltatasi kiiszobértékek):

Az L.,
valo kitettség okozta zavaro6 hatas leirasara szolgal.

Az L

a nappali, est1 €s €jszakai napi zajszint mutatoja (nappali-esti-€jjeli sulyozott hangnyomadsszint), amely a zajnak
night €gyenertekll hangnyomasszint, az ¢jszakai zajszint mutatdja, amelyet az alvaszavarok leirasara hasznalnak.

Magas zajszint: A 7. Kornyezetvédelmi Cselekveési Programban meghatarozott, 55 dB feletti L. és 50 dB feletti L

i h
WHO

- Ly, <45dB
L <40dB

den night-

night
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Kozlekedési zaj (2022)
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Kézat Vasut Légikozlekedés

M Lden>55dB* m Lnight>50 dB*

A légi kozlekedésbdl szarmazd zajexpozicio a WHO becslése szerint 14,6 millio f6 (Le,) és 5,6 millio (L,;,,,) Europaban

v //

EEA: Environmental noise in Europe 2025




Extent of the problem

[ ¥ 3 LN N

atleast 20% population
affected by unhealthy levels of noise
due to road, rail and air traffic

30% according to WHO

recommendations ﬁ ﬁ ﬁ

Az END kuszobértékeket meghaladd karos zajszintnek kitett emberek becsilt szama és szdzalékos aranya, Magyarorszag (EEA, 2025)

Number of people exposed 255dB L, _/250dBL_ Percentage over
’ country population
Country Indicator Road Rail Air All Sources Total END thresholds
Total
Hungary L. 1,459,100 266,900 42,500 1,768,400 18
L gkt 956,100 185,400 6,200 1,147,700 12

ﬂ@} forrds: jarokelo.hu /,I_



A kulonbdzo
erossegi
hangok
el6fordulasa
és hatasuk

az ember]
szervezetre

30 dB feletti folyamatos, 45
dB kiugré esemény:
alvaszavarok

40 dB felett: tanulasi és
koncentracids nehézségek
jelentkezhetnek

60 dB felett: hosszabb ideig
tarto zajhatas esetén
magatartasbeli valtozasokat
okoz, figyelem és szellemi
teljesit6képesség
csokkenése, faradtsag

65 dB felett: hosszabb ideig
tartd zajhatas esetén 20%-al

NG a sziv- és érrendszeri
megbetegedések kockazata

85 dB felett:
hallaskarosoddast okozd
tartomany

120 dB felett: mar rovid
ideig tartd hatas esetén is
hallaskarosodas jelentkezhet

@} Forras: Bruel & Kjaer (Dania)
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Exposure

A zaj hatasa I (90 2

Psychological and
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ma} European Environment Agency: Environmental noise in Europe (2025)



A Selye-féele alkalmazkodas harom fazisa

Ellenalld 4
képesség
meértéke

Vészreakcio AKktiv ellenallas Kimeriilés
< B4 b |

Ellenalld képesség
normalis szintje

Stresszor megjelenésének ideje j
m&} Forras: http://physiology.elte.hu/eloadas/pszicho_elettan/Elettan_anat2_endokrinologia.pdf /’I_
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Szivinfarktus
relativ kockazata .
(log IRR) S Y
Osszefliggés a P
kdzlekedési zaj és a S

0.2
1

szivinfarktus
kialakulasa kozott
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Kornyezeti /| kozlekedési zaj erossége (dB
E@} Forras: Road Traffic Noise and Incident Myocardial Infarction: A Prospective Cohort Study,
http://www.plosone.org/article/info:doi/10.1371/journal.pone.0039283




A 2. tipusu

cukorbetegség
kialakulasi
aranyszama
(IRR) 5
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Kornyezeti / kozlekedési zaj erossége (dB)

B@} Forras: Long-Term Exposure to Road Traffic Noise and Incident Diabetes: A Cohort Study, Environmental Health PerspeM_




Légikdzlekedés okozta zajterhelés

Néhany szakirodalmi forras: —
 HYENA (Hypertension and Exposure to s,

Noise near Airports), 6 eurdpai repllotér | |==di]
zajterhelését vizsgdltak

e Babisch, 2006
* Jarup et al., 2008
e Babisch et van Kamp, 2009

Altaldnos kdvetkeztetés:
Elegendd bizonyiték van a repulégépek zaja €s a magas vérnyomas, valamint a
sziv- s eérrendszeri gyogyszerek hasznalata kozotti 6sszefliggésre

ma} Forras: A kozlekedési zaj aktualis kerdesei, NNGYK, 2024.




Légikdzlekedes okozta zajterhelés és a magasvernyomas osszefuggese
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@} Forras: A kozlekedési zaj aktualis kerdesei, NNGYK, 2024.



P vLp
0.31 M 1.37 millions DALYs
297 per 100,000 people (gyp)

Az egészségre karos zajszintnek vald kitettség legfontosabb hatdsai az EU-ban, 20172
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* Based on data collected under the END.
b Disability-adjusted life years (DALYs) were calculated using disability weights and are indicated as ranges.
Source: EEA (20223, 2022b, 2022c¢). Reproduced under the CC BY 4.0 licence (https:/creativecommeons.org/licenses/by/4.0/).

Forras: WHO: Uptake and impact of the WHO Environmental noise guidelines for the European Region, 2023

Becsult korai halalozasok szama évente és DALY-k 100 000 lakosra, a WHO ajanlasai alapjan, Magyarorszag

Country Selected health impacts per country
Premature deaths/year DALYs per 100,000 people/year
Road Rail Air Total Road Rail Air Total
Hungary 1,400 210 110 1,720 330 50 410

h /II_




A stresszhatasok
O0sszeadodnak




Europai Legikdzlekedési Kornyezetvedelmi
Jelentés

e 2005-0s és 2019-es adatok 0sszehasonlitasa
(98 nagy eurodpai repuldtér)

* Az 55 dB illetve az 50 dB egész napi
zajterhelésnek kitett lakossag: 3,2 millio f6
(30%-0s novekedés), illetve 1,07 millio f6
(71%-0s novekedés)

* 1,3 millid ember volt kitéve tobb mint 50, napi
70 dB feletti reptl6gépzajnak

Novekszik a lakossag érintettsége!

@} EASA (2022): European Aviation Environmental Report. tinyurl.com/ynrémddn




RepUldgeép zaj sajatossagal

* Hatasai hasonldéak, mint mas kornyezeti
zajoknak

* Eseményszeri, nagy ingadozasu, magas
csucsokkal jellemezhet6 és zavardbb zaj

* Egy tanulmany becslése szerint a frankfurti

repllBtér kozelében a repilégépek éjszakai m

zaja évente 2340 korhazi kezeléshez és 340
halalesethez vezet

Forras: UECNA: A replilés egészségligyi probléma

”@} Greiser, E. et al. (2013): Social and economic consequences of night-time aircraft noise in the vicinity”
Frankfurt/Main airport. tinvurl.com/457d5h5r
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Szabalyozas ujragondolasa: - .

A jelenlegi szabalyozas kovetelményrendszere (indikatorok, hatarértékek)
nem tukrozi a repulési zaj zavaro hatasat

Jelenleg: L., egyeneértekd A-hangnyomasszint
Javasolhato:

* Vasuti és repulési zaj (zajesemények): L, (SEL) zajesemeényszint esetleg az
L,may l€ENAgyobb (athaladasi, atrepllési) zajszinttel s a zajesemény
idOtartamaval egyutt

Zajszennyezés kezelése - 1

* Bizonyos maximum feletti zajeseményszintek/maximdlis zajszint-értékek
szamanak korlatozasa (példaul: az esti id6szakban maximum x alkalommal
lépheti tul az Lmax =y dB-es szintet)

v/ o



Zajszennyezés kezelése - 2

e Szigorubb zajvédelem
Zajtérképek hasznalata:
atlathatésag, nyilvanossag
* Az éjszakai repilés betiltasa
* A fejlesztett lizemeltetés
* Jobb technolégiak
* A légiforgalom csokkentése




Itt az idO...
most!

* Felel6sséglink: tomegeket
érinté probléma

* Gyermekeinket, unokainkat is
érinti

e Szakmai és tarsadalmi
osszefogas, parbeszéd és
egyuttmdkodés
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