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Robert Koch 
(1843-1910)

"Bekövetkezik az a nap, amikor az ember 
kénytelen lesz egészségének egy
veszélyes ellenségével, a zajjal ugyanúgy
harcolni, mint valaha a kolera és a pestis 
ellen harcolt". 
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A WHO (2018) előrejelzése szerint 2030-ra a 
hallásromlás lesz a leggyakoribb 
fogyatékosság a világon, amely globálisan 
650 millió főt érint.

Az adatok szerint a civilizációs zajterhelés 
évtizedenként átlagosan 1 dB-lel növekszik, 
és a nagyvárosi zaj ma harmincszor akkora, 
mint az 1930-as években volt.

Az első 3 legmagasabb korai 
halálozást okozó környezeti faktor 
között van (légszennyezés, extrém 
hőmérséklet után)



Európai Parlament és a Tanács 2002-ben kiadott irányelve a környezeti zaj értékeléséről és kezeléséről:
Európai zajvédelmi irányelv – END (2002/49/EK irányelv)

Előírja:
Zajexpozíció és zajterhelés értékelése:
▪ Zajtérképek készítése
▪ Zajvédelmi cselekvési tervek készítése. 
▪  a nemzeti zajhatárértékek nemzeti jogszabályba építeni. 

END 2020: zajszintek és azok egészségre gyakorolt hatásainak közös számítási 
módszerei, valamint ezek alapján az egészségre gyakorolt hatások értékelése. 

Az Európai Unió zajpolitikája

VÁROSI TERÜLETEK
utak, vasutak, repülőterek és ipari források a 100000 
fő lakosságszámot meghaladó urbanizált területeken - 
az úgynevezett agglomerációkon -  belül.

VÁROSI TERÜLETEN KÍVÜL
Főutak > 3 000 000 áthaladás/év
Főbb vasútvonalak > 30 000 áthaladás/év
Nagyobb repülőterek > 50 000 fel- és leszállás/év

IPPC köteles üzemi létesítmények



Tudományos bizonyítékok
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NNGYK: A környezeti zaj aktuális kérdései

European Environment Agency: Environmental noise in Europe 2025

WHO: Environmental Noise Guidelines for the European Region



Emberi hallásküszöb: 0 dB, fájdalomküszöb kb. 120-130 dB.

Hang intenzitása: az egységnyi felületen időegység alatt átáramló hangenergia. Minél nagyobb a hang intenzitása, annál 
hangosabbnak halljuk.

A hangerőt a hangnyomásszinttel mérjük, mértékegysége a decibel (dB).

Hangtani alapfogalmak

Az egyenértékű hangnyomásszint olyan időben állandó hang hangnyomásszintjének felel meg, amelynek 

energiatartalma – az adott működési idő alatt – azonos az időben változó zaj energiatartalmával. 

Azonban az egyenértékű hangnyomásszint nem minden esetben tükrözi a változó zaj zavaró hatását (pl. a 

repülési zaj, vagy az impulzusos zaj esetében). 



A zajjellemzők (zajindikátorok) olyan jellemzők, amelyek jelzik a zaj emberre gyakorolt hatását. 

Az END (Environmental Noise Directive) számos zajmutatót határoz meg, amelyeket a startégiai zajtérképkészítés 

során a tagállamoknak alkalmazniuk kell. 

A legfontosabb zajmutatók (adatszolgáltatási küszöbértékek):

Az Lden a nappali, esti és éjszakai napi zajszint mutatója (nappali-esti-éjjeli súlyozott hangnyomásszint), amely a zajnak 

való kitettség okozta zavaró hatás leírására szolgál. 

Az Lnight egyenértékű hangnyomásszint, az éjszakai zajszint mutatója, amelyet az alvászavarok leírására használnak. 

Magas zajszint: A 7. Környezetvédelmi Cselekvési Programban meghatározott, 55 dB feletti Lden és 50 dB feletti Lnight. 

WHO
Lden < 45 dB
Lnight < 40 dB
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Lden ≥ 55 dB* Lnight≥ 50 dB*

EEA: Environmental noise in Europe 2025
A légi közlekedésből származó zajexpozició a WHO becslése szerint 14,6 millió fő (Lden) és 5,6 millió (Lnight) Europában



forrás: jarokelo.hu

Az END küszöbértékeket meghaladó káros zajszintnek kitett emberek becsült száma és százalékos aránya, Magyarország (EEA, 2025)



A különböző 
erősségű 
hangok 

előfordulása 
és hatásuk 
az emberi 

szervezetre

Forrás: Brüel & Kjaer (Dánia) 

▪ 30 dB feletti folyamatos,   45 
dB kiugró esemény: 
alvászavarok 

▪ 40 dB felett: tanulási és 
koncentrációs nehézségek 
jelentkezhetnek

▪ 60 dB felett: hosszabb ideig 
tartó zajhatás esetén 
magatartásbeli változásokat 
okoz, figyelem és szellemi 
teljesítőképesség 
csökkenése, fáradtság

▪ 65 dB felett: hosszabb ideig 
tartó zajhatás esetén 20%-al 
nő a szív- és érrendszeri 
megbetegedések kockázata

▪ 85 dB felett: 
halláskárosodást okozó 
tartomány

▪ 120 dB felett: már rövid 
ideig tartó hatás esetén is 
halláskárosodás jelentkezhet
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Tanulási nehézség, 
viselkedészavarok

Anyagcsere zavarok: 
elhízás, cukorbetegség 

Szív- és érrendszeri 
betegségek: 
szívinfarktus, agyvérzés 

Mentális egészség: 
szorongás, depresszió, 
demencia 

alvászavar

stresszhatás

felborult belső 
ritmus

A zaj hatása

European Environment Agency: Environmental noise in Europe (2025)

Zavaróhatás, alvászavarok



A Selye-féle alkalmazkodás három fázisa

Forrás: http://physiology.elte.hu/eloadas/pszicho_elettan/Elettan_anat2_endokrinologia.pdf

Ellenálló 

képesség 

mértéke

Idő



Szívinfarktus 

relatív kockázata 

(log IRR)

Környezeti / közlekedési zaj erőssége (dB)
Forrás: Road Traffic Noise and Incident Myocardial Infarction: A Prospective Cohort Study, 

http://www.plosone.org/article/info:doi/10.1371/journal.pone.0039283

Összefüggés a 
közlekedési zaj és a 

szívinfarktus 
kialakulása között



Összefüggés a 
közlekedési zaj és 

a 2. típusú 
cukorbetegség 

kialakulása 
között

Környezeti / közlekedési zaj erőssége (dB)

A 2. típusú 

cukorbetegség 

kialakulási 

arányszáma 

(IRR)

Forrás: Long-Term Exposure to Road Traffic Noise and Incident Diabetes: A Cohort Study, Environmental Health Perspectives



Légiközlekedés okozta zajterhelés

Néhány szakirodalmi forrás:

• HYENA (Hypertension and Exposure to 
Noise near Airports), 6 európai repülőtér 
zajterhelését vizsgálták

• Babisch, 2006 

• Jarup et al., 2008 

• Babisch et van Kamp, 2009 

15Forrás: A közlekedési zaj aktuális kérdései, NNGYK, 2024.

Általános következtetés:  
Elegendő bizonyíték van a repülőgépek zaja és a magas vérnyomás, valamint a 
szív- és érrendszeri gyógyszerek használata közötti összefüggésre
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Légiközlekedés okozta zajterhelés és a magasvérnyomás összefüggése

Forrás: A közlekedési zaj aktuális kérdései, NNGYK, 2024.



Becsült korai halálozások száma évente és DALY-k 100 000 lakosra, a WHO ajánlásai alapján, Magyarország

Az egészségre káros zajszintnek való kitettség legfontosabb hatásai az EU-ban, 2017a

Forrás: WHO: Uptake and impact of the WHO Environmental noise guidelines for the European Region, 2023

(END)



A stresszhatások
összeadódnak

18



Európai Légiközlekedési Környezetvédelmi 
Jelentés 

• 2005-ös és 2019-es adatok összehasonlítása 
(98 nagy európai repülőtér)

• Az 55 dB illetve az 50 dB egész napi 
zajterhelésnek kitett lakosság: 3,2 millió fő 
(30%-os növekedés), illetve 1,07 millió fő 
(71%-os növekedés) 

• 1,3 millió ember volt kitéve több mint 50, napi 
70 dB feletti repülőgépzajnak

19EASA (2022): European Aviation Environmental Report. tinyurl.com/ynr6mddn 

Növekszik a lakosság érintettsége!



Repülőgép zaj sajátosságai

• Hatásai hasonlóak, mint más környezeti 
zajoknak

• Eseményszerű, nagy ingadozású, magas 
csúcsokkal jellemezhető és zavaróbb zaj

• Egy tanulmány becslése szerint a frankfurti 
repülőtér közelében a repülőgépek éjszakai 
zaja évente 2340 kórházi kezeléshez és 340 
halálesethez vezet
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Forrás: UECNA: A repülés egészségügyi probléma
Greiser, E. et al. (2013): Social and economic consequences of night-time aircraft noise in the vicinity of 
Frankfurt/Main airport. tinyurl.com/457d5h5r 



Zajszennyezés kezelése - 1

Szabályozás újragondolása:

A jelenlegi szabályozás követelményrendszere (indikátorok, határértékek) 
nem tükrözi a repülési zaj zavaró hatását

Jelenleg: LAeq egyenértékű A-hangnyomásszint

Javasolható:

• Vasúti és repülési zaj (zajesemények): LAE (SEL) zajeseményszint esetleg az 
LAmax legnagyobb (áthaladási, átrepülési) zajszinttel és a zajesemény 
időtartamával együtt

• Bizonyos maximum feletti zajeseményszintek/maximális zajszint-értékek 
számának korlátozása (például: az esti időszakban maximum x alkalommal 
lépheti túl az Lmax = y dB-es szintet)
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Zajszennyezés kezelése - 2

• Szigorúbb zajvédelem

  Zajtérképek használata: 

  átláthatóság, nyilvánosság

• Az éjszakai repülés betiltása

• A fejlesztett üzemeltetés

• Jobb technológiák

• A légiforgalom csökkentése
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Itt az idő… 
most!

• Felelősségünk: tömegeket 
érintő probléma

• Gyermekeinket, unokáinkat is 
érinti

• Szakmai és társadalmi
összefogás, párbeszéd és 
együttműködés
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Köszönöm a megtisztelő figyelmet!
kozepesy.szilvia@nngyk.gov.hu
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