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Másfélfokos életmód „szemüveg”
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Alapszükségletek 

nincsenek 

kielégítve

(repülés nem 

alapszükséglet…!)

Forrás: GreenDependent, 

inspiráció: Kate Raworth, Doughnut economics



KÖRNYEZETI, ELSŐSORBAN KLÍMA HATÁS



A REPÜLÉS KLÍMAHATÁSA – NEM TŰNIK NAGYNAK, DE… 
4

o A globális kibocsátások jelenleg 2,5%-a (IEA)
o Visszatért a Covid előtti szint 90%-ára

o Gyorsabban nőtt, mint a közúti 

közlekedéshez vagy szállításhoz 

kapcsolódó kibocsátások

o Alul becsült a jelentésekben, 

vállalásokban
o Kibocsátások magaslégkörben

o A nem CO2-alapú, de a klímára hatú 

kibocsátásokat a kimutatások és 

vállalások általában nem tartalmazzák 

(pl. SO2, nitrogén-oxidok (NOx), vízpára)

o Folyamatosan nő!

Magaslégkörben történő 

kibocsátás figyelembe vétele:

Forrás: Sustainability in numbers / Hannah Ritchie, 2023

https://www.sustainabilitybynumbers.com/p/aviation-climate-part-one


EZ NEM TŰNIK NAGYNAK, DE… egyéb hatások is vannak!
5

o Nem szabad elfelejtenünk a 

járulékos hatásokat:

o Lefedett/beépített (zöld)terület

o Autós forgalom

o Légszennyezés

o Zajszennyezés

o A jóléltről (jól-létről) közvetített elképzelés G
ra

fi
k
a

: 
K

a
s
z
a

p
 J

o
h

a
n

n
a



REPÜLÉS KLÍMAHATÁSA:

AZ EGYÉN SZEMPONTJÁBÓL – ÁTLAGOS KLÍMAHATÁS
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7o „Átlagos” 

magyar számára 

az autózás 

csökkentése és 

a fűtési igény 

csökkentése ill. 

fűtőanyag 

megváltoztatása 

jelentik a 

legnagyobb 

klíma-hatás 

csökkentést

o Repülés szerepe 

kicsi

REPÜLÉS

Forrás: 

Másfélfokos 

életmód útmutató

https://masfelfokoseletmod.hu/masfelfokos-eletmod-utmutato


DE! HA VALAKI REPÜL:
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o … a repülés 

csökkentése lesz 

a legnagyobb 

klímahatás-

csökkentő 

életmód 

lehetőség!

Forrás: 

Másfélfokos 

életmód útmutató

https://masfelfokoseletmod.hu/masfelfokos-eletmod-utmutato


MÁSFÉLFOKOS KARBON-LÁBNYOM RENDSZERES 

REPÜLÉSSEL LEHETSÉGES?
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o Kevés olyan adat áll 

rendelkezésre, amely konkrét 

életmód karbon-lábnyom 

adatokra épül, de azok arra 

utalnak, hogy ha lehetséges 

is, nehezen…

Példa 1 Példa 2 Példa 3

Karbon-lábnyom

(tCO2e/fő/év)
2,0 2,1 2,2

Havi netttó 1 főre jutó 

kereset (HUF)
120-150.000 között

kevesebb mint 

90.000

több mint 

260.000

Lakhely nagyváros vidék kisváros

Háztartás mérete (fő) 4 4 3

1 főre jutó lakhely (m2) 17 20 18

Fűtés elsődleges forrása
távfűtés 

(fosszilis alapú)
biomassza kazán

kazán, 

fosszilis fűtőanyag

Termosztás / okosmérő egyik sem egyik sem egyik sem

Szigeletés nincsen nincsen nincsen

Elsődleges áramforrás vezetékes vezetékes vezetékes

Heti húfogyasztás

(1 adag = 100 g)
Vegetariánus 1 vagy 2 5 vagy 6

Autó van a háztartásban?
1, közepes/nagy, 

dízel/benzin
nincsen nincsen

Munkába járás
közösségi 

közlekedés

2 nap 

gyalog/kerékpár,

3 nap home office

5 nap 

gyalog/kerékpár

Autózás szabadidős céllal

(km/év)
600  -  - 

Egyéb szabadidős célú 

utazás
 - 

busz/vonat, 

300 km/év

busz/vonat

2400 km/év

Repülés nem repül nem repül nem repül

Adatok forrása: GreenDependent Intézet, 

EU Másfélfokos életmód projekt



MÁSFÉLFOKOS KARBON-LÁBNYOM RENDSZERES 

REPÜLÉSSEL LEHETSÉGES?
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o Kevés adat áll rendelkezésre, 

de azok arra utalnak, hogy ha 

lehetséges is, nehezen…
o Például nagyon kicsi lábnyom 

egyéb területeken + ritkán 

repülni (több évente)

www.karbonkalkulator.hu 

Példa 1 Példa 2 Példa 3

Karbon-lábnyom

(tCO2e/fő/év)
2,0 2,1 2,2

Havi netttó 1 főre jutó 

kereset (HUF)
120-150.000 között

kevesebb mint 

90.000

több mint 

260.000

Lakhely nagyváros vidék kisváros

Háztartás mérete (fő) 4 4 3

1 főre jutó lakhely (m2) 17 20 18

Fűtés elsődleges forrása
távfűtés 

(fosszilis alapú)
biomassza kazán

kazán, 

fosszilis fűtőanyag

Termosztás / okosmérő egyik sem egyik sem egyik sem

Szigeletés nincsen nincsen nincsen

Elsődleges áramforrás vezetékes vezetékes vezetékes

Heti húfogyasztás

(1 adag = 100 g)
Vegetariánus 1 vagy 2 5 vagy 6

Autó van a háztartásban?
1, közepes/nagy, 

dízel/benzin
nincsen nincsen

Munkába járás
közösségi 

közlekedés

2 nap 

gyalog/kerékpár,

3 nap home office

5 nap 

gyalog/kerékpár

Autózás szabadidős céllal

(km/év)
600  -  - 

Egyéb szabadidős célú 

utazás
 - 

busz/vonat, 

300 km/év

busz/vonat

2400 km/év

Repülés nem repül nem repül nem repül



TÁRSADALMI HATÁSOK

A REPÜLÉS KIVÁLTSÁG!



KI REPÜL?
12

o A magyar lakosság 

kb. 40%-a 1hét 

szabadságra sem 

tud elmenni…

o Globális 

viszonylatban a 

lakosság 

mindössze 10%-a 

repül!



KARBON-LÁBNYOM ADATOK EGYÉRTELMŰEN 

MUTATJÁK, HOGY KIVÁLTSÁG REPÜLNI (1)
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Minél jobb 

módú valaki, 

annál 

nagyobb 

részét teszi 

ki karbon-

lábnyomának 

a repülés
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karbon-lábnyoma

Forrás:

Ivanova & Wood, 2020

https://www.cambridge.org/core/journals/global-sustainability/article/unequal-distribution-of-household-carbon-footprints-in-europe-and-its-link-to-sustainability/F1ED4F705AF1C6C1FCAD477398353DC2


KARBON-LÁBNYOM ADATOK EGYÉRTELMŰEN 

MUTATJÁK, HOGY KIVÁLTSÁG REPÜLNI (2)
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Forrás: Ivanova & Wood, 2020

Legszegényebb 5% -

karbon-lábnyom összetevők %-ban

Leggazdagabb 10% -

karbon-lábnyom összetevők %-ban

Repülés karbon-lábnyoma

https://www.cambridge.org/core/journals/global-sustainability/article/unequal-distribution-of-household-carbon-footprints-in-europe-and-its-link-to-sustainability/F1ED4F705AF1C6C1FCAD477398353DC2


DE AKKOR MI LEGYEN?!

MÉRTÉKLETES REPÜLÉS



REPTÉR BŐVÍTÉS ELŐTT: 

MILYEN LENNE A MÁSFÉLFOKOS REPTÉR?

16

o A másfélfokos jövő felé muszáj 

elindulnunk…!

o Mi a repülés és reptér szerepe egy 

másfélfokos társadalomban?

o Hasznos – és egyedülálló – lehetne egy ilyen 

jövőt elképzelve, számítva megnézni, hogy 

milyen reptér szükséges és lehetséges egy 

másfélfokos társadalomban?
o Szinte biztos, hogy nem a mainál nagyobb… G
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A MÉRTÉKLETES REPÜLÉS FELÉ…
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A MÉRTÉKLETES REPÜLÉS FELÉ…
18

„Nem szükséges ahhoz Afrikába repülnöm, hogy jó képeket 

készítsek. Magyarországon, az alföldi tanyámon is lehetséges ez –

sokszínű természetes vagy természetközeli élőhelyek 

kialakításával…”

(Máté Bence)

** mindkét itt 

bemutatott kép 

Bence tanyáján készült **



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!

KAPCSOLAT: EDINA@GREENDEPENDENT.ORG

KÖZÖSSÉGI MÉDIA (LINKEDIN, FACEBOOK): @GREENDEPENDENT

WWW.MASFELFOKOSELETMOD.HU

mailto:info@greendependent.org
http://www.masfelfokoseletmod.hu/
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Az előadás tartalma a 
Kreatív Közjavak (Creative Commons) 

Nevezd meg!-Ne add el!-Ne változtasd! 
(CC-BY-NCND-4.0) 

licence figyelembe vételével használható fel. 
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode)

A képek, fényképek, ábrák – ha nincs máshogy jelölve – a GreenDependent vagy 
az előadók tulajdonát képezik.

Az előadás tartalmára vonatkozó kizárólagos felelősség az előadókat terheli. Az előadások 
tartalma nem feltétlenül tükrözi az Európai Unió által képviselt álláspontot. 

Sem a CINEA-t, sem az Európai Bizottságot nem terheli felelősség az előadásban foglalt 
információ bárminemű felhasználásáért.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode


HTTPS://MASFELFOKOSELETMOD.HU

LINKEDIN: EU-1-5-LIFESTYLES

FACEBOOK: EU1.5LIFESTYLES


